
 

 

 

立場聲明：  

 

香港物理治療學會近日從社交平台獲悉，有公司組織擬訂於八月中旬舉辦有關

「水療服務」的公共關係活動。經進一步查證後，本會發現該公司組織亦有開辦

短短數十小時的「水療導師」培訓課程，聲稱這些學員可以為市民提供「水療服

務」。  

 

本會特此聲明：水中物理治療（簡稱：水療；英譯：hydrotherapy、aquatic physical 

therapy 或 aquatic therapy）涉及醫療範疇，在本地醫療健康行業內具悠久歷史。

在香港，醫院管理局和政府資助的非政府機構一直為病人及有需要人士提供優質

的水療服務，而註冊物理治療師可說是唯一被認定具足夠專業知識和能力為市民

提供水療的專業人員。  

 

本會對上述公司組織所聲稱的「水療導師」和「水療服務」有感大惑不解，並對

這類營銷活動極度憂慮，擔心有復康需要的市民大眾道聽塗說，影響其康復過程。  

 

香港對註冊物理治療師要求嚴格，除了必須受認可的專上教育培訓外，臨床實習

時數亦達過千小時。本會和一眾註冊物理治療同業均對上述組織所謂的「水療服

務」深感疑慮 - 不但缺乏質量保證，而且專業責任成疑。  

 

站在消費者和病人權益著想，本會就上述活動及課程提出質疑是責無旁貸的。 香

港物理治療學會謹此聲明。  

 

傳媒或公眾查詢： 

香港物理治療學會水中物理治療工作組蘇俊龍博士 

電話：2766 4377 

電郵：billy.so@polyu.edu.hk 

 

2022 年 8 月 12 日 


